Suchtberatung - wir bieten: In

« sofortige Hilfe in Krisensituationen Suchtberatung und Psychosoziale
« vertrauliche Gespréche unter Einhaltung Betreuung in Charlottenburg-Wilmersdorf
des Datenschutzes

o MI - Motivierende Gesprachsfiihrung
o Einzel- und Angehérigenberatung
« Informationen rund um das Thema Abhangigkeit Kaiser-Friedrich-StraBe 82 | 10585 Berlin

T: 030 233 240 300 | F: 030 233 240 309

o Wegweiser und Vermittlung in das Hilfesystem . . : i
E-Mail: login@notdienstberlin.de

(Therapie, Notunterkinfte, Sozialberatung,
medizinische Versorgung etc.)

» Unterstitzung bei der Entwicklung von Perspektiven Offnungszeiten:

G narbeit und Beratung im Meh nen-Settin Mo 12:00-17:00 Uhr
[ ] =

ruppenarbeit und Beratung im Mehrpersonen-Setting Di 11-00-19:00 Uhr
o FriDA (Frihintervention bei Drogenmissbrauch Mi+ Do 10:00-18:00 Uhr

in der Adoleszenz) Fr: 10:00-16:00 Unh

» Realize it (Beratungsprogramm fiir Jugendliche und
junge Erwachseneg, die inren Cannabiskonsum einstellen
oder signifikant reduzieren machten)

Krisensoforthilfe jederzeit ohne Voranmeldung méglich

o aktivierende und ressourcenorientierte Unterstitzung

o spezielle Eltern- und Jugendsprechstunde

Mitgliedschaften und Forderer:

Psychosoziale Betreuung - wir bieten:

o Einzelgesprache und Gruppenangebote fir Substituierte
o begleitende und aufsuchende Sozialarbeit
o lebenspraktische Hilfen zur Alltagsbewaltigung

o Unterstitzung beim Umgang mit psychischen,
kérperlichen und sozialen Problemen

o Krisenintervention, Rickfallprophylaxe,
Konsumreduktionstraining

o Betreuung im Rahmen des § 35 BtMG

o Vermittlung in spezielle Beratungs- oder

. e . ]
Therapieeinrichtungen b) Notdienst fur Suchtmittelgefahrdete

» Entwicklung und Umsetzung neuer Lebensperspektiven und -abhangige Berlin e.V.



helfen in unserer Beratungsstelle suchtge-
fahrdeten und -abhangigen Jugendlichen und
Erwachsenen.

helfen individuell abgestimmt und konkret,
so dass wir bei Bedarf zeitnah und flexibel reagieren
konnen.

helfen Menschen im Umfeld der Sucht, z.B.
Eltern, Verwandten, Partnerinnen, Freund®innen,
Lehrer®innen, Arbeitgeber*innen, Kolleg*innen u.v.m.
Gemeinsam finden wir Lésungen.

helfen als starker Partner in der Region Charlot-
tenburg-Wilmersdorf. In Sachen Suchthilfe stehen
wir 6ffentlichen Institutionen sowie Organisationen
(z.B. Schulen, Jugendamt, SpD, Jobcenter usw.)
unterstitzend zur Seite und kooperieren eng mit
anderen sozialen Tragern im Kiez.

helfen akzeptierend. Unsere Klient*innen stehen
im Zentrum unserer Arbeit.

Nachsorge

Die ambulante Nachsorge schlieBt an eine stationare/teilsta-
tionare Rehabilitationsbehandlung an. Im Vordergrund steht
die Forderung der Selbststandigkeit. Erfahrungen, Wissen und
Plane mlssen nun im Alltag umgesetzt werden. Die Teilnah-
me (bis zu 12 Monate] ist nach einem Vorgesprach und der
Kostenibernahme maglich.

Orientierungsgruppe

Unsere angeleitete Orientierungsgruppe ist ein Angebot fir
volljahrige Konsument®innen, die sich gerne Richtung Absti-
nenz verandern machten. Die regelmaBige Gruppe beinhaltet
verschiedene Themenbldcke wie z.B. Informationen zur Sucht,
Konsumreflexion in der Gruppe sowie gemeinsames Erarbei-
ten von Verdnderungsstrategien.

Konsumreduktionsprogramme

Unsere Reduktionsprogramme sind flr Klient“innen, die inren
Konsum reduzieren bzw. langfristig aufgeben madchten. Wir
bieten Programme in Einzel- und Gruppengesprachen.

Familiensprechstunde

Héaufig kommen hier Eltern von Jugendlichen, die Drogen
nehmen oder Alkohol trinken, um sich beraten zu lassen

- gemeinsam als Familie, nur die Eltern oder auch Jugend-
liche ohne Begleitung. Haufig ist diese Erstberatung der
Beginn einer langerfristigen Betreuung.

PsB - Erstaufnahme

In der PsB-Sprechstunde vermitteln wir schnellstméglich
in arztliche sowie betreuerische Angebote. Die Erstauf-
nahme richtet sich an Klient*innen, die an Substitution
sowie PsB interessiert sind.



