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Öffnungszeiten:
Sprechstunden nur nach Terminvereinbarung

Öffentliche Verkehrsmittel: 
S-Bahnhof: Julius-Leber-Brücke (S1)
U-Bahnhof Kleistpark (U7) 
Bus Linien: M48, M85, 104, 106, 187, 
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Ziele

 Stabilisierung der Lebenssituation

 Förderung einer positiven Sicht auf ein 

 Leben ohne Sucht

 Stärkung der persönlichen und familiären Ressourcen

 Förderung der Erziehungskompetenz

 Abwendung einer Kindeswohlgefährdung 

Methode

 Casemanagement 

 Psychoedukation 

 Motivierende Gesprächsführung

  Einzel-, Paar- und Familientherapie

 Generationsübergreifende Familiengespräche 

 Gruppentherapie 

 Vermittlung in ambulante/stationäre Therapie 

 Sport- und Erlebnispädagogik

Jugend- und Familienhilfe 
ESCAPE



Frühinterventionsgruppe

Unsere wöchentlich stattfindende Gruppe umfasst Module 
zu unterschiedlichen Themengebieten,  z.B. Substanz-
konsum,  Medien, Mobbing, Gewalt etc. Das interaktive 
Gruppenangebot dient auch der Prävention und fachlichen 
Einschätzung, ob eine Gefährdung und weitere Hilfebedar-
fe vorliegen.

Therapiegruppe

Unsere wöchentliche (Sucht-) Therapiegruppe richtet sich 
an Jugendliche und junge Erwachsene zur Stabilisierung 
ihrer persönlichen Lebenssituation nach SGB VIII. Sie ist 
eine geschlossene Gruppe. 

Einzel-, Paar- 
und Familienbetreuung

Wir betreuen das gesamte Familiensystem unserer 
Klient*innen –  aufsuchend oder vor Ort in unseren  
Einrichtungen. 

Unsere Angebote

Jugend- und Familiensprechstunde 

Konsumierende Eltern mit Kindern sowie minderjährige 
Konsument*innen und deren Eltern können sich in einer 
spezifischen Sprechstunde beraten lassen. Das Angebot ist 
angegliedert an den Drogennotdienst.

MOFA (Mobile Familiensprechstunde)

Sie machen sich Sorgen um Kinder oder Jugendliche, die 
möglicherweise in einer suchtbelasteten Familie aufwach-
sen? Sie brauchen eine unbürokratische, fachliche Einschät-
zung oder haben als Fachkraft Fortbildungsbedarf? Wenden 

Sie sich an unser MOFA-Team, wir kommen vorbei!

ESCAPE-Kids

Wir bieten in unseren Räumlichkeiten wöchentliche Gruppen 
für Kinder aus suchtbelasteten Familien an. Die Angebote sind 
grundsätzlich nach Altersgruppen gestaffelt.

Eltern- und Angehörigengruppen

Unser Angebot wendet sich an Eltern, die selbst bzw. 
deren Kinder konsumieren.  Die offenen Gruppen finden  
zwei mal pro Monat statt. 

Wir sind die Jugendhilfeeinrichtung ESCAPE 

vom Notdienst Berlin e.V. 

Wir betreuen in allen Berliner Bezirken Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene, die suchtmittelge-
fährdet und/ oder abhängig sind nach §§27ff. SGB 
VIII. Darüber hinaus beraten und schulen wir Fach-
kräfte aus verschiedenen Institutionen.

Wir Mitarbeiter*innen der Jugend- und Familien-
hilfe ESCAPE zeichnen uns durch fundiertes Fach-
wissen in der Jugend- und Suchthilfe aus. Unser 
multiprofessionelles Team arbeitet sucht- und 
familientherapeutisch nach den Ansätzen von 
Jesper Juul. 

Wir beraten kostenfrei und unterliegen  

der Schweigepflicht nach §§203 StGB. 

Wir


