9 PUNKTE, DIE STARK MACHEN.

UNSER NADA-AKUPUNKTUR-PROGRAMM.

1. Vegetativum
(vegetativ ausgleichend) 2. Shen Men

Beruhigung, Entspannung. JJor des Geistes”
Linderung von Herzklopfen, (stabilisierend)
_ Schwitzen, Zittern, ./ Klért den Kopf, macht wach, férdert
Ubelkeit, Schmerzen Gelassenheit, verbessert den Schlaf,

fordert Konzentration, reguliert Appetit,

3. Niere lindert Schmerz, beruhigt

(mindert den Suchtdruck) /.
Minderung von Angst,
Starkung von Lebensenergie,
Besserung von Kopf- und
Rickenschmerzen 4. Leber
[starkend)
Minderung von Angstlichkeit,

5. Lunge Minderung von Depressionen,
0 ii A Menschen halten mehr aus, z. B.
(Offnung fir Veranderung) . 4
Unterstiitzung des Loslassens sich selbst, den Entzug, verbale

und des Abschieds. Bessere Konf\;;)ntaFtion. Beleinfluss:ng .
Akzeptanz von Therapie, von Wut, Frustration und Aggression,

psychosoziale Rehabilitation Forderung der Muskelentspannung

%) Notdienst fur Suchtmittelgefahrdete

und -abhéangige Berlin e.V.



UNSER NADA*-AKUPUNKTUR-PROGRAMM

Wissenswertes liber NADA*

* bis zu 5 Punkte werden an beiden Ohren akupunktiert

* eine Sitzung dauert bis zu 45 Minuten

* NADA" wird im Einzel oder in Gruppen durchgefiihrt

* NADA" kann Entgiftung, Entwéhnung und Veranderungsprozesse unterstitzen

Anmeldung
NADA" wird in fast all unseren Einrichtungen angeboten. Fragen Sie bei Interesse
gerne lhre*n Betreuer*in.

“ National Acupuncture Detoxification Association
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