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Unsere erlebnispädagogischen Workshops bringen Sie den Antworten auf diese Fragen ein 
gutes Stück näher. In Ihnen zeigen wir Ihnen Methoden, Übungen und Anregungen, um die 
eigenen sozialen und kommunikativen Kompetenzen zu stärken. 
 
Der Workshop findet einmal monatlich mittwochs statt. Auf Anfrage senden wir Ihnen die 
nächsten Termine gerne zu. Wir freuen uns auf Sie!

Termine, Fragen und Anmeldung: 

Das Projekt „Qualifizierungs- und Begleitprojekt für sucht-
mittelkranke und substituierte Personen“ wird gefördert aus 
Mitteln der Europäischen Union (Europäischer Sozialfonds).

Wo verlaufen Ihre persönlichen Grenzen? 
Wie können Sie das Miteinander in einer Gruppe gestalten, 
wie die eigene Rolle festlegen?

Yvonne Biemann   
E-Mail: ybiemann@notdienstberlin.de
Tel: 030 233 240 623 

Anna Thalhammer  
E-Mail: athalhammer@notdienstberlin.de
Tel: 030 233 240 805


